Doporutené potreby:

Lyzatska prilba

Lyzarské bryle /alespon br{le proti slunci/
Tepld bunda

Lyz. §ponovky nebo oteplovacky /kombinéza/
2 Cepice pres usi

2 rukavice

natélnik, tricka, kosile

spodky nebo puncochace

2 silné ponozky

4 slabé ponozky

podkolenky

spodni pradlo

svetr, mikina na lyzovani

Satek — 8ala na krk

kalhoty nebo teplaky, obleceni do chaty
pPyZamo

domaci obuv

véci domaci hygieny

psaci potieby a sesit

“teple boty

plavky
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